
Ihr Teamevent im
Alten Freibad

Tolle Teambuilding-Events

Erlebnisse in- und outdoor

Rahmenprogramme

In Kooperation mit:

Altes Freibad
Kürtenerstr. 339
51465 Bergisch Gladbach



2 Wir beraten Sie gern, was für Ihr Team am Besten passt.

Teambuilding Events
Ihre Themen in Szene setzen

Kombinieren Sie Ihre Tagung oder Ihre Feier mit besonderen Aktivitäten und thematischen Highlights 
aus unserem Portfolio. Gerne unterstützen wir Sie bei der Auswahl passender Module oder erstellen 
Ihnen ein individuelles Konzept ganz nach Ihren Wünschen.

Teamchallenge
Erleben Sie ein abwechslungsreiches Teamtraining, bei dem die Teams durch 
gute Kommunikation, Kooperation, Arbeitsorganisation und dem schnellen 
Lernen aus Fehlern unterschiedlichste Herausforderungen meistern. 
Mehrere Teams von ca. 10 Personen durchlaufen einen Parcours mit 
unterschiedlichen Teamaufgaben. Für alle spielerisch angelegten 
Teamaufgaben gilt, dass sie sich nur gemeinsam im Team lösen lassen. 
Natürlich sind die Stärken jedes Einzelnen wichtig, aber nur das Team als 
Ganzes ist wirklich erfolgreich. Über 40 verschiedene Teamaufgaben bieten 
Ihnen eine riesige Auswahl. 

teamgeist – für mehr Wir-Gefühl!
Kommunikation – Teamarbeit – Bewegung
Tolles Teambuilding für Ihre Mitarbeitenden

Quizshow
Wissen, Schnelligkeit und Teamgeist sind gefragt, wenn es darum geht, bei 
der Quiz Show so viele Punkte wie möglich zu sammeln. In kleinen Teams 
beantworten Sie kuriose Fragen, bewältigen Teamaufgaben und erleben 
witzige Spiele. Die Teilnehmer erwartet ein Mix aus über 10 verschiedenen 
Quizarten (z.B.  Wissensfragen, Logos erkennen, Duftproben, Musik- und 
Prominentenraten, Schätzfragen, Wortverdreher). Hierbei ist Teamwork und 
Schnelligkeit gefragt. Die Quiz Show vereint Wissenstransfer, Unterhaltung, 
Spannung und Teamerlebnis! 

ab 45 € pro Person
zzgl. MwSt.

ab 39 € pro Person
zzgl. MwSt.
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Cajon – Build & Play

Im ersten Teil des Events baut jeder Teilnehmer seine eigene spanische 
Trommel (Cajon). Optional können die Cajons auch individuell gestaltet 
werden. Nach Fertigstellung der Cajons startet der Trommel-Workshop. 
Die dann gemeinsam kreierten Rhythmen schaffen nicht nur Energie und 
Motivation, sie erzeugen ein einmaliges Gruppenerlebnis, an dem alle 
aktiv beteiligt sind. Die Cajons können von den Teilnehmern behalten oder 
im Rahmen einer Charity-Aktion verschenkt werden.

Kurzfilm-Festival
Beim iPad Kurzfilmfestival besteht die Aufgabe darin, innerhalb von 1 bis 
2 Stunden mit einem iPad einen außergewöhnlichen Kurzfilm unter 
einem bestimmten Motto zu drehen, zu schneiden und zu vertonen. Hier 
werden Bereichsleiter zu Produzenten, Sachbearbeiter zu Filmstars und 
leitende Angestellte zu Musikexperten. Wir stellen nicht nur die Technik 
sondern auch einen großen Fundus an Requisiten. Zum Finale werden die 
Kunstwerke angemessen präsentiert und die Gewinner in verschiedenen 
Kategorien mit einem Oscar feierlich geehrt.

Impulsreaktion
Bei unserer Impulsreaktion geht es darum, hoch komplexe 
Einzelreaktionen, bestehend aus unterschiedlichen Materialien, zu einer 
Impulskette zu verschmelzen. Jedes Team erhält Werkzeug, Material und 
Reaktionsskizzen, aus denen Sie Teilkonstruktionen bzw. Reaktionen 
gestalten sollen. Auf einem Basar können außerdem unzählige zusätzliche 
Gegenstände und Materialien erworben werden um die Reaktionen zu 
komplettieren oder zu erweitern. Die Abstimmung der Schnittstellen 
zwischen den einzelnen Reaktionen bzw. Teams ist dabei Teamwork pur. 

Escape Box
Mysteriöse Boxen und viele Geheimnisse! Stürzen Sie sich mit Ihrem Team 
ins Abenteuer und lösen Sie viele spannende Rätsel und Mechaniken. 
Treffen Sie wichtige Entscheidungen und entschlüsseln Sie 
die geheimnisvollen Boxen um gemeinsam mit anderen Teams eine 
gefährliche Bombe zu entschärfen oder ein großes Geheimnis zu lüften..
Optional steht als digitaler Begleiter jedem Team ein iPad mit der Escape 
App zur Verfügung.

ab 75 € pro Person
zzgl. MwSt.

ab 39 € pro Person
zzgl. MwSt.

ab 49 € pro Person
zzgl. MwSt.

ab 49 € pro Person
zzgl. MwSt.
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Seifenkisten Grand Prix
Es wird in den einzelnen Teams getüftelt, gebaut, geschraubt und getunt bis aus 
den zur Verfügung stehenden Bausätzen fahrbare Untersätze entstehen und alles 
optimal rollt. Zwischendurch gilt es dann gemeinsam herausfordernde 
Teamaufgaben zu lösen, um sich wertvolle Tuningmaterialien zu erspielen. Neben 
den Baumeistern ist auch die Kreativabteilung gefragt, wenn es heißt, einen 
spritzigen Teamnamen zu finden und den Seifenkisten ein unverwechselbares 
Design zu verpassen. 

Teamkunst
Erschaffen Sie einzigartige Teamgemälde! Wir statten Sie mit Schutzkleidung, 
Leinwänden, Farben und Pinseln aus und sorgen für professionelle künstlerische 
Begleitung. Einzelne Teams entwerfen eine Skizze zu einem vorgegebenen Motto 
und stellen dieses vor. Ein Entwurf gewinnt das Voting. Dieser Entwurf wird nun 
auf die Leinwände „aufgeteilt“, sodass jedes Team an einem Teil des 
Gesamtkunstwerkes tätig ist. Teamübergreifend geht es nun auch um die 
Abstimmung der Schnittstellen und Farben! Beim spannenden Finale werden 
dann die Leinwände zum Gesamtgemälde verbunden. 

Highland Games
Wir machen aus dem traditionellen Einzelwettkampf einen 
abwechslungsreichen und lustigen Teamwettbewerb. Dabei haben wir einige der 
berühmtesten Disziplinen gruppentauglich gemacht. Zu Ihnen gehören: "Tossing
The Caber" (Baumstammwerfen) oder "Putting the Stone" (Steinstoßen). 
Außerdem dürfen sich die Teams im Katapultbau, Tauziehen oder 
Bierkrugstemmen messen. Zunächst werden aber schottische Clans gebildet und 
alle ziehen sich zünftige Schottenröcke an. Ein eigenes Clan-Wappen wird 
entworfen und sich auf das anstehende Kräftemessen eingeschworen. 

Domino-Lego Rallye
Am Beginn der Veranstaltung steht - falls gewünscht - eine knifflige Teamaufgabe 
mit Legobausteinen. Im Anschluss haben die Teams die Aufgabe ein kreatives 
„Domino-Lego-Bild“ zu entwickeln (z.B. zum Tagungsmotto). Die zahlreichen 
Legoelemente bieten dabei nicht nur die Grundlage, um die Abstände zwischen 
den Tischen zu überbrücken, sondern auch um Produkte, Prozesse oder Ziele zu 
visualisieren. Durch die Zusammenarbeit innerhalb der Teams und den 
Wettbewerb mit den Kollegen entsteht eine inspirierende Atmosphäre. Vor dem 
finalen Showdown, den wir live mit der Kamera verfolgen, haben die Teams die 
Aufgabe, Ihr Konzept den Anderen zu präsentieren. Ziel ist es am Ende eine 
Kettenreaktion mit möglichst wenig Unterbrechungen auszulösen.

55€ pro Person
zzgl. MwSt.

ab
ab 49 € pro Person

zzgl. MwSt.

ab 59 € pro Person
zzgl. MwSt.

ab 55 € pro Person
zzgl. MwSt.

ab 39 € pro Person
zzgl. MwSt.



Altes Freibad
Kürtenerstr. 339
51465 Bergisch Gladbach

Ihr Ansprechpartner:
Behdad Maleki

Telefon: +49 (0) 22 02 - 97 95 962
E-Mail: info@altes-freibad.de

teamgeist West GmbH
Ruhrtalstraße 17A
45239 Essen
E-Mail: nrw@teamgeist.com

www.teamgeist.com


